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尺八歸來          此書先例 
吾心所願          拋磚引玉 
願我中華          貢獻己力 
傳承尺八          齊心協力 
 
歡迎下載          感謝樂友 
雙面列印          支持給力 
自行裝訂          大家同心 
好好練習          傳我佳音 
 
歡迎助印          免費公益 
聊表寸心          傳法修心 
前人造橋          飲水思源 
後人鋪路          莫忘初心 



前言： 

    自唐宋以來，尺八東渡日本已有九百多年歷史，在中國失傳許久，近年

來國人日益愛好吹奏尺八，有鑑於希望「尺八歸來」的理想有天能付諸實踐，

所以務必大家要自覺自省眾志成城地從日本方面，將我中華民族傳統固有樂

器「尺八」傳承回來，並由國人手中繼續發揚光大，話說尺八本來就是我國

固有樂器，怎忍心讓外國人「替咱發聲」呢？對吧！對吧！ 

    於是，個人利用公餘之暇，除了積極創作尺八樂曲作品共計百餘首，並

於 2018 年 8 月期間，選擇其中的 80 首作為一個拋磚引玉的作用，將華人第

一本「台灣尺八創作曲集」予以自費刊行，並擴大服務於廣大人民同胞，也

在臉書、微信、QQ 群裡提供免費公益性質的使用，並歡迎自行下載自行雙

面打印裝訂成冊，提供以尺八曲集的電子書形式，作為推廣教育的普及手

段。 

    個人覺得只有自己國人創作的尺八曲目，似乎手段還是不夠！於是興起

了一個念頭，至少編纂一本「尺八入門練習教材」，方便初學者自學練習使

用，於是便採用免費的 Musescore 2.3.0 版本五線譜打譜軟件，外掛由日本方

面開發 Shakuhachi Notation_v3.0 模組，作為教材製譜的工具，雖然軟件不給力，

在乙音當中的リ及リ meri 和リ中 meri 的樂譜顯示中，都無法轉換成正確

的假名譜，變成甲音ヒ及ヒ meri及ヒ中 meri來顯示，不過寫法雖有誤，所

幸指法大致相同，也就將就著使用，並竟這套軟件是免費不花錢購買的啊！

實在除了感恩之外，佛心來的，沒得嫌。 

    這條復興中華文化的「尺八之路」雖然一路走來是跌跌撞撞的，個人也

曾走偏走錯一些冤枉路，但由衷地希望個人將此書問世，能略盡棉薄，再貢

獻一己之心力，也期待將來有越來越多更好的中華尺八教材、更多的尺八創

作優秀作品如雨後春筍一般，前仆後繼紛至沓來，有朝一日，在國內吹尺八

的人口多了，曲目也多了，演奏活動更多了，普及教育也順利了，相信「尺

八歸來」也是我將實現的一個中國夢！ 

 

                                      作者  周文壕老師 2018.中秋 
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【作者介紹】 
 

●姓名：周文壕（浥塵） 
 

●師事： 
    習笛啟蒙於古志騰，師從趙松庭、陸春齡、俞遜發、戴亞、陳中申、曲祥、

張維良、王次恆、石家環…等諸位笛簫名家。尺八啟蒙於李權紘（已不在其門下

學習），並師從三橋貴風、福田輝久、柿堺香、劉穎蓉…等中日尺八名家。 
 
●經歷： 
台灣省教育會「2008 台灣師鐸獎」得主 
2008 年桃園縣「師鐸獎」得主 
民國 93 年獲中壢市優良教師表揚 
民國 89 年獲藝能教學類特殊優良教師表揚 
民國 94 年獲救國團主辦社會優秀青年表揚 
新竹師專 79 級校友、新竹師院社教系畢業 
陸光藝工大隊國劇隊、桃園縣中小學教師國樂團指揮 
桃園樂友絲竹室內樂團創辦人暨第二任團長 
新竹市立國樂團客席演奏家 
桃園縣文化局列冊縣內音樂演奏家 
應邀總統府歡迎尼加拉瓜總統博拉紐閣下國宴演出 
桃園縣韶恩國樂團名譽顧問 
風雅頌箏樂團顧問 
桃園笛會發起人 
新明國小國樂團創辦人 
中壢市國樂團創辦人（執行秘書） 
民國八十四年獲全國音樂比賽成人組笛子獨奏優等冠軍、洞簫獨奏第二名 
2010 代表中壢市公所組團赴美康州恩菲爾市姊妹市締結 30 週年參訪交流演出活動 
2012 年 8 月隨團赴雲南參加『雲中火把』雲火再現音樂會交流演出 
2012 年 12 月受邀參加周成龍吹管作品專場音樂會演出「掛紅燈」 
2012 年受邀汲音交響管樂團參加 2012 文創作品「白蛇傳」首演 
2013 年擔任「黑土歌」馮少先專場音樂會演出 
2013 年擔任駱季超教授專場作品音樂會演出 
2013 年 10 月受邀汲音交響管樂團參加 2013 文創作品「千秋義民」首演 
2014 年 7 月應邀擔任山東威海夢海民樂團馮天佑指揮專場音樂會演出 
2014 年 8 月應邀楊春林指揮「正氣歌」楊春林作品專場音樂會演出 
2015～2017 應汲音交響樂團邀請首演文創作品「白蛇傳」、「千秋義民」、「梨園夢-楊貴妃」 
2014～2017 年年應新竹市立國樂團之邀參與竹塹國樂節演出 
2018 受邀參與「華之和音」主辦日本尺八大師系列音樂會國際尺八研修館柿堺香老師「春の風の調」演出知

名尺八作品「春之海」、「流星夜樂」、「月草之夢」 
2018 受邀參演「華之和音」主辦《豐年太鼓》音樂會在台中文化創意產業園區衡道堂演出福田蘭童作品「深

山蜩之聲」、杵屋正邦作品「遍路」、宮田耕八朗作品「豐年太鼓」 
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＠關於吹奏尺八的嘴型： 

 

 

 

 

 

 

 

 

＠關於吹奏尺八的角度： 

相較於洞簫而言，尺八吹奏時的角度較小，手臂

不必抬太高，自然下擺即可，尺八與身體夾角約

為 40°~ 45°之間為宜。 

 

 

 

 

 

 

 

尺八角度抬的太高是錯的！ 

 

牙齒 

舌面 

噘嘴突出是錯誤嘴型 自然閉合的嘴型為佳 
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＠關於吹奏尺八的姿勢： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.跪姿演奏尺八 
 

2.坐姿演奏尺八 
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兩腳張開與肩同寬，一腳略微前面，讓重心穩固不易因站著搖晃 

而產生上半身不穩定有點不平衡的狀態發生，雙腳水平姿態站不穩， 

雙腳微微斜向較為穩定。 

 

 

3.立姿演奏尺八 
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＠關於尺八初學者的建議： 

 

1. 首先，拿一個筆蓋，不要直接就先試吹尺八，吹老半天可能都還發不出

聲音，嘗試著先去吹響筆蓋發出聲音並維持一股穩定的氣束。 

 

2. 剛開始嘗試吹奏尺八時，先練習不按孔吹奏，不要急著去按孔找音階。 

 

3. 讓尺八和自己下巴找好位置，並和身體保持接近 45度的角度。 

 

4. 利用鏡子去檢視自己，看尺八是否擺在自己下巴中央最舒適的位置，讓

雙唇保持在最自然的位置，並維持自然閉合淺淺微笑般的抿嘴口型。 

 

5. 「吹尺八」要轉換成另一個概念，吹氣時要用丹田的力量去「逼尺八」，

也可以說是腹式呼吸法的方式來進行吹氣，音量加大與是否吹出共鳴是

兩個完全不同的概念。 

 

6. 建議採波姆式持法來握尺八，左手在上右手在下（所謂的「正手」持尺

八），一個小秘訣就是要專注於「右手拇指和中指」的樂器平衡角色，

這裡原來就是「尺八的最佳支點」。 

 

7. 為了吹出品質好的尺八聲音，可將嘴巴前後移動，找到最適合的入氣角

度來激發歌口邊稜共振點來發出聲音，另一個小秘訣就是下唇微微塞進

歌口下方並向歌口內緣方向前頂形成內風門。 

 

8. 當尺八吹不出聲音時，記得要調整自己的姿勢、尺八的角度、閉合的唇

形…等。能吹出聲音後，要維持氣息的穩定、氣流速度的穩定、音高的

穩定、心情的穩定…等。 

 

※緊張是無法吹出尺八乾淨聲音的，記得要放鬆並維持適當的緊張狀態。 
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＠關於尺八構造部分： 
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＠關於尺八歌口形制： 

《明暗歌口》 

明暗流：普化宗的尺八歌口鑲嵌一般為倒扇形。

日本尺八流派眾多，而其源頭為“普化宗尺八”。

其後逐漸出現“明暗流”這樣的大分支。明暗流是

以演奏古代虛無僧寺所流傳的「本曲物」為主，目

前只有少數人流傳。主要為明暗真法流及明暗對山  

流二個主要尺八傳承。 

 

                                                 《琴古歌口》 

琴古流：類似倒扇形，形狀為倒三角。日本自明治

維新後，隨著普化宗，虛無僧的廢除，尺八逐漸走向老

百姓。不是僧人也可以學習尺八了。在貴族中逐漸形成

了以黑澤琴古為代表的“琴古流”。 

“琴古流”是古典尺八與宮廷音樂的結合產物。其特

點為華麗，抑揚頓挫。類似中國的工筆畫。琴古流為寶永年間，福岡地方黑

田義濃守的家臣黑澤琴古（本名幸八）所開始，而後琴古流廣泛流傳為一般

人所吹奏，目前為盛行普及的流派，吹奏本曲及外曲的名人極多。 

 

 

《都山歌口》 

都山流：為半圓形。也是保護歌口面積最大，最

科學的一種。近代，隨著西方音樂流入東方。產生

了以中尾都山為首的“都山流”，其特點是吸納了

西方樂器科學的演奏方法，保留了古典尺八的特色。

多為演奏民謠和現代音樂。都山流為明治後期，來

自大阪的中尾都山，從明暗流中脫穎而出所創始，在尺八的形制上稍有改進，

樂譜及作曲廣泛收集創作，再加上組織力強大，目前與琴古流並列為二大流

派。 
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＠關於尺八常見技巧名稱說明： 

    雖然在這本教材裡面沒有特別去標註尺八的演奏技法及表情強弱記號，因為只是

作為尺八入門練習的輔助教材設計來編寫的，但是在傳統日本尺八本曲當中，可是常

常出現以下這些演奏技巧符號或名稱的，例如： 

Meri(メリ)：降低下巴俯吹以降低尺八音高。尺八演奏在操作 Meri 的時候，演奏者頭部 

下降，嘴唇更貼近歌口達到音高降半音甚至全音的目的。 

Kari(カリ)： 將下巴抬起稍微仰吹，並在嘴唇稍離歌口處，進行演奏還原或升高音高。 

 

Yuri(ユリ)：通過頭部晃動所製造出來的一種顫音，稱為搖音。 

Tateyuri(立ユリ)：通過頭部上下晃動製造的一種搖音。（搖頭的方向不同） 

Yokoyuri(橫ユリ)：通過頭部左右晃動製造的一種搖音。（搖頭的方向不同） 

Mawashiyuri(回ユリ)：通過頭部環形晃動製造的一種搖音。（搖頭的方向不同） 

Takeyuri(竹ユリ)：通過晃動尺八製造的搖音。 

Kaeshiyuri(返ユリ)：通過頭部左右晃動加上環形晃動製造的搖音。 

 

Suri(スリ)：滑音，尺八音高圓滑地演奏出聲音的技巧。 

Suriage(スリ上)：上滑音。 

Surisage(スリ下)：下滑音 。 

Nayashi(ナヤシ)：開始先使用 meri 把音降低，之後再慢慢升到原標準音高，是一種尺八 

複滑音演奏技巧，各個流派，風格會有所不同。（一稱 Kamuri） 

Furi(振り)：快速的 meri / kari 頭部傾斜。 

Furi otoshi(振落)：用快速 meri 結束演奏。一般只有句子長音會出現 otoshi。 

 

Korokoro(コロコロ)：一種特殊的顫音演奏技巧。通過交替擊打一孔和二孔產生的震音。 

Tamane(玉音)：管樂器的花舌技巧。在尺八吹奏玉音時，喉舌顫動的技巧使用情形居多。 

Boroboro(ボロボロ)：尺八的顫音技巧。 

 

Karakara(カラカラ)：尺八演奏技巧，通過敲擊 1 孔發出敲擊音。算是類似笛子打音的一 

種技巧。 

 

Atari (當り)：當下按住指孔。 

 

Muraiki(斑息)：尺八演奏技巧產生一種特有的呼吸聲。又稱「氣沖音」。 

Komi Buki(コミ吹き)：一大口氣。由隔膜創造的顫音。 
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＠關於本曲譜面註記文字名稱說明： 

 

Otsu(乙)：尺八的第一個八度範圍內的低音。有時寫作「呂」 

Kan(甲)：尺八的高一個八度範圍內的高音。大甲音則是更高一個八度範圍內的超高音。 

Honte(本手)：曲目的主題旋律。 

Kaede(替手)：曲目的二部配置旋律。 

Naka-uta(中唄)：中級聲樂部分。 

Takane(高音)：本曲曲目的一部分，經常高八度, 通常是曲目的最高音。 

Tegoto(手事)：音樂間奏。 

Tegotomono(手事物)：有間奏的曲目。 

Shirabe(調)：在演奏本曲之前檢查聲音並進入合適的心境。也可指一首曲子的開頭。 

例如：竹調 

Ai-no-te (合の手)：兩段聲樂部分之間的音樂。 

Ma(間)：介於兩者之間，空間或間隔。在音樂方面，它描述了聲音與聲音之間的沉默， 

通常被描述為真空空間，是日本音樂美學的重要組成部分。就是留白。 

Musubi(結)：結束，樂曲的最後一節。或是「了」 

Ato-Uta (後歌)：聲樂部分的結尾。 

Danmono (段物) ：由數個片段構成的沒有聲樂部分的曲目。 

 

＠關於其他常見文字名稱說明： 

Komuso (虛無僧)：臨濟禪普化宗內演奏尺八的僧侶。虛無僧通過吹奏尺八來乞討化緣。 

Honkyoku(本曲)：普化宗虛無僧的傳統曲目。 

Shinkyoku(新曲)：指 20 世紀的樂曲，既不是本曲也不是三曲的曲目。 

Kyotaku(虛鐸)：空心鐘或沒有實質的鐘（通常翻譯為虛鐸）。 1795 年歷史文獻《虛鐸傳

說》中使用的尺八的名稱。由西村虛空(1915-2002)為首的一群演奏者稱他

們的樂器為虛鈴，出自山本守秀於 1795 年撰寫的《虛鐸傳說》，據稱它是

一本 13 世紀中國著作《虛鐸記》的日文注釋版本。 中塚竹禪(1887-1944)

是第一個質疑其真實性的人。然而，這個傳說最重要的意義仍然是定義

了許多尺八人的身份。 
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Suizen(吹禪)：將尺八作為冥想行為的行為。這個詞在月溪恒子 2007 年的採訪中出現後被 

廣泛使用，但此詞誕生于江戶後時期。 

Madake(真竹)：生長在日本專門用於製作尺八的竹子種類。以日本九州出產的真竹斑紋 

最為美麗，也能比較容易找到一種珍稀的真竹變異種「胡麻斑竹」，是上 

等的尺八製管材料。 

Utaguchi(歌口)：吹奏尺八口。 

Nakatsugi(中継ぎ)：中繼，連接兩段尺八的部分。 

Nobekan(延べ管)：不是分開的兩節竹管而是一體成型管的天然竹尺八，沒有中繼。  

Myanji(明暗寺)：明暗寺在京都東福寺的大院內建立。 明暗寺由虛竹禪師創立，在江戶 

時代是一個著名且有影響力的尺八音樂中心，特別是在關西地區。 明暗

寺仍然是普化宗風格尺八演奏的中心，在尺八演奏中仍具有重要意義。  

Nagashi(流し)：在街頭演奏。 

Takuhatsu(托鉢)：虛無僧化緣時吹奏的曲目。 

Sankyoku(三曲)：江戶時代的室內音樂。樂器有：日本箏(13 弦)、三味線和尺八。20 世紀

左右尺八代替日本箏成為了三曲的樂器之一。 

Shakuhachi Sanbonkai(尺八三本會)：1964 年由三位頂級演奏家們跨越流派創立的組織。這

三位演奏家分別是橫山勝也(1934-2010)、青木鈴慕(1935-)、山本邦山(1937-2014)。 

 

※以上參考資料由上海天人慧致文化傳播有限公司引用自 2018 年世界尺八大會主頁

http://wsf2018.com/ja/並張貼在 https://mp.weixin.qq.com/s/p4kzpBC_gvwz6vo7MAS56Q 供尺八友

們查閱參考，特別要感謝「一聲一世」工作團隊費心整理出來，在此方便作者歸納

並分類，在其中挑選出一些字彙供初學者深入了解一二，建議初學者最好有了一定

吹奏尺八基礎能力後，再跟隨尺八師範好好地正式吹奏練習尺八古典本曲，日後更

能一窺其堂奧。 

11



↑遮管尾出口
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※一開始初學練習尺八的發音，不必一味地去迷信尺八筒音的大共鳴加壓吹法，應該先練習較簡單的發音，
  一步一步循序漸進，才不會挫折感連連，而且才能打好基礎

13



※透過尺八音階的上行與下行，加強不同音域的氣息掌控，又可以熟悉尺八基本指法，特別注意筒音的
  音色共鳴及音量。

※這個練習特別要注意一下ロ（Ro）的大meri是否吹奏到位，音高是否準確？
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5

發音練習六

9

13

    
 

      

     

    

































































4
4

 = 74

F H J M FC H J

C M HJ J H F E

H F C M J M

C F H J H

M

J

J

M

FH

MJ

J

H

H

J

F

H

C

J

H

C

F

F

C

C

A

F

C

H

※尺八音階上下行練習，注意音階的音高位置改變，用耳朵注意音程變化，可以增進尺八演奏時的音準要求。
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基本練習七
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13
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 = 74

M CF JH JM

J MO JM H CF

O MJ MO HJ

M OJ M HJ JF

C

F

F

H

H

K

M KH

CF

M

M

C

HK

CF

F K CM

F

H

HC

F

F

C

MC

FH

H FC MK

KC

MC

CK



 







 





※六八拍子的練習，舞蹈的律動感覺要做出來，大甲音要上的去，音高也要正確，F調轉調bB調的感覺要用耳朵去辨別。
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5

基本練習八
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4
4

 = 74

C JHF HF MJ JH JCM CM

MJ MO MJ HJ HF HMJ HJ

MF HFC FC JH HF MJ H

CF JHF HF MCF FC FCH MC

MJ FC MCM HJ MJ JC HJM HF MJ JH FH FC FJH

※五聲音階活指練習，透過八分音符的快速行進可以鍛鍊指法的熟練度，也可以加強風門嘴唇的掌握度。
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4

基本練習九

7

10
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4
4







 


 

3 3

3 3

3 3 3

3 3

3

3

3

3 3

3 3 3 3

3

3
3

3

 = 74

C CCC CE FFF CEF EE EE

JJ JK FH J C CCC CE

KC J HH JHH CK CCC KM

FF EFF EC EE CE JK

J

H KJ

J

C

FF EC

C

HJ

E

F

F

E

F

FH

ECF E JKC CJ

FH

E

C

C

E

C M

FE H EF CE

C

F

M

E

HK

CN





 



 










※三連音的練習，同音反覆不可以用舌頭去吐音來斷開，必須用打指來斷開音符，meri音要注意音準是否到位。
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5

基本練習十

9
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 = 74

F J H K MJ K C

F C ME C K M J

M E C F HE F

K H FJ H E F

H

J

E

F

CF

JM

E

C

M

K

J

M

H

F

CK

C

F

ME

H

H

E

E

F

F



※三度音程上下行活指練習，特別注意三度音程其中大三度音程與小三度音程的些微差異，訓練聽音的能力。
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基本練習十一

9
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4
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 = 74

C F H MJ C F H

F C JM H F C

J M O O M J H

C FC F H H J J

F

M

CF

M

CC

OC

FC

O

JH FCM JH

CO

OM

M

JM

M

CFH

J

JM

J

FH

H

C

H

※尺八常用指法的音階練習，乙音到甲音務必八度音準確，音階的相對音高要注意，熟悉乙音和甲音的操控轉換。
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基本練習十二

9

17

13

  

  

  

  





















 









 

























4
4





 = 74

J J J

F F F

H H H

C C C

H

C

H C

J C

C

C

M C

F

F

C

F C

H

C

C C C

C

※氣息的強弱表情練習，漸弱演奏時可以當成尺八古典本曲「楔吹」來練習，漸強演奏時可以當做是共鳴「加壓」練習。
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基本練習十三
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17
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 = 74

J I J

F E F

H G H

E D E

C

C

N LM

B

A B

K J

C

I H

CC

G

B

F DE

A

C

C B C

B

C

A B

※演奏尺八最常用也是最重要的meri和kari練習，浮沈音必須用耳朵監聽自己的音高是否演奏到位？下巴和頸部的配合動 
  作是否協調、自然？口風配合meri音是否有注意打開一些？唇部控制是否配合適時放鬆與收緊？
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鯉魚旗

9

日本童謠
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 = 104

J FH H J C M

F JH M CCM J

J JJ HF H

M JM H F

F

F

JH

F

M

C

F

MM

C

M

M

J

J

HH

HJ

H

J

F

F

J M
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4

桃太郎

7

日本童謠
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 = 96

M MC JM MM J

J CJ CM FF MM

HF F HF JH JH

JJ C M M HJ F

J

M

CJ

C

C

M

M

JM

F

M

F

M

CC

FJ

JM

H

C M

F

M

HF

HJ

JH

F

JH
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5

浜千鳥

9

日本民謠
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F H J M

C M J H F

C F M

H

J

F

M

H F

H

M

F F

J

H

C

M

M

M

F C M

F H

J M

J M

J H

J

C

F

F M

C M

F

C F M

F
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5

櫻 花

9

日本民謠

13
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 = 96

C C E C C E

J F KJ J J EF

C FE E C E KC

C FE E C E KC

J

J

K

F

E

KJ

C

J

K

J

J

FE C C E C C E
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5

荒城之月

9

滝亷太郎 作曲
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J J C E F E C

J J EC F E C

K K J H J

K H J J C

J

F

J

F

EC

CE

F E

KK

C

J

K

H

H

J

J

K

J

K

C

J
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5

黃 昏

9

日本童謠

13





 

 


  

   


 
 

  




  
 









































































4
4

 = 96

M MM MMC JM FF JH H

HF CF FF MM MC MC J

J MJ FC CF MM MC F

JM FH HH HF MJ MC F

HF

MM

CF

CM

FF

MM

MM

JM

MC

FF

MC

JH

J

H

JM

J

FH

MJ

FHH

FFC

H

C

CMJ

MM

FM

MC F
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5

雨 月

9

日本童謠
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F JH C JM FH H

J CM F HHJ F

J FH H CJ M

H MF CF H

H

F

MH

HJ

H

CF

C

F

CM HF

JH M

JH

CM

F

F

H

M

J FH

JM

C M

F MC

J

C

FH

JM

HJ

H

F FF

J JJ

CM

H

M

F

J

F
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新 年

9

日本童謠
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F H FH J JM

FF CC MM M HFF JH

H H F H J

J FHH FF H JH MJ

F

F

H

H

F

F

FF

F

CC MM

H F

JH

JH

M

M

J

J J

M HFF

JH M

JH

J J

H

H

H

H

F

J

H

H

J FHH

H H

FF H

J H

J

F

JH MJ

F
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4

下雨歌

7

日本童謠
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M MM EC H HJ M HJ

E EE CM M MJ J

HE M MM EC JH J

H HE EH M MM

E

M

EE

MM

C

EC

M

JH

M

H

MJ

JM

J

H

EH

HE

H HE

M MM

M

EC

MM

JH J
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5

《又見炊煙》《里の秋》

故鄉的秋天

9

日本童謠
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H E HJ CE M MJ H

H JE EH C M MJ H

J JH CM E

H J EH C M

J

C

HJ

EC

E

C

C

MM

CM

C

EF

E

M

H J

EC

J

JM

E

JH

JH

M

H
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5

竹田の子守唄
祈 禱

9

日本民謠

13
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MM FFCC HH JJHH HH FF CC

MM FFCC HH MMHH JJ HH FF

CCCC HHFF JJ HHJJ HH

CC FFCC FF CCFF CC

MM

MM

FFCC

FFCC

HHHH

HHHH

MM FFCC HH

MM

JJ

JJ

HH

HH

FF

FF

CC

MMHH JJ HH FF

CCCC

CC

FFCC

HHFF

FF

JJ

CCFF

HHJJ

CC FFCC FF CCFF

CC

HH

CC
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5

風鈴草

9

蘇格蘭民歌

13
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 = 96

M F FE C M EC

F F CE M C FE

F JJ K H F M

J J K H F M

F

J

E

F

C

MJ

M

F

EC

EC

F

F

J

E

J

CM

HK

L

F

M C E











 

34



6

河 水

11

法國民歌

16

21
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 = 88

J F J F J

H J F H

F H H J K

J F J F

J F

K

H

H K

H

M

H

MJ

H

C

J

J F

J J

J H

K

F

K

M

H

J M

J

H

J H F

K

F

F

H F

F

E
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5

奇異恩典

9

美國民歌

13
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 = 80

M F J F J H

F J JF H

F C M M

M J

F

M J

J

M

F

J

J

F

H

M

F

C F F C M M
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5

遠 足

9

德國民歌

13
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 = 104

F JH J KM CK MM JK

J HF J MJ K CK

MM JK MJ K HK M

M KM J M KM J MJ

C

K

FC

K

E

MH

M M JK

MC

J

F

F

J

J

JM K K

MM

H

MC

KJ

M

H

MF

J

H M J

M

K

JK

M M
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4

紅河谷

8

美國民歌
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 = 96

MF JJ J HJ J FH

H KM J HJ HF J

MF FJ J KM J

KM C MC FE H HJ

H

F

M

M

JK

F

HJ

J

HF

JJ

MJ

HJ

K

J

C

FH

C EM

FM

HF

J

FHJ

JF M JK
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聖塔露西亞

9

義大利民歌

13

17

21









 


  
 

   
 

   

 

 





   


















 























 
 








 







 

  










 






 

























4
4

 = 96

M M F EF E K K

K K J H C M

C MC M J C M LM

MM FF EE K K

J FH

CC

E

MM

H

C

H C

ML F

HC

CJ

FH

M

C

M

HE

J FF

F

MM KJ

L

KL

FM

K

FJ

J

J FH

HH

E HC

JH

MF

CH

JM

M

HK

H

HH F

F
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野玫瑰

9

舒伯特

13
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 = 104

J J J M KM JK H

J JJ M M LL HJ

H H J K M F

M M C LM CM ME

C

EM

KF

C

C

LM

JF

IJ

FH

FJ LM H H J K CM FE
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5

波斯公主
波斯市場選段

9

英 ‧ 凱泰比 作曲
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21
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 = 74

F H J H EF

C E F E C J

J

F

F

H

F

H

J

H

F

K

J

C E F

H J

M

H

J

N

F

C

E

E C J

H

F

J K

H F

M

H J

N C

J

F

J

J

M C

F

E

E

J

F

E
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5

德克薩斯的黃玫瑰

9

美國民歌

17
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 = 104

MKJ M M M C M

M J J J J H F

K J M F H J M

E F H J H M

M

J

J

K

M

K

M

K

M

M M M

M J J

K

C

J

M

C M

H F

K

K

J J H F

J M M M

M K K K

C M K

K J H F

F

J

M

M

J M

J

F H

H F

J

F H J

E F H J H

MK

M

M

M K

J M F H J

F M J H

M

F
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綠袖子

10

愛爾蘭民歌
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CF HJ LJ H EMC

F HJLJ HE CM EFE

E F CCNC E NJ C

CNLN C M M JL

F

H

CE

E

N

CM E

NL

E

C

NJ C

M

F

C

C

C

CN

C

C

F

E

H

N

F H

M LJ

J LJ

H EM

M M LJ H EMCE

J

J

LJ H

M

EM

M

C

L

E

J

H EM

CE F

CE F

CCNC

F

H

C

E

C

M

N

C

C

E

ECN

E N

NL

J

F ECN LN C
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太湖船

9

中國民歌
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 = 120

J M HJ J JM JH

F CF A C HF FJ

MJ J FH H J HM J

H JH J CM JM

J JM FH H J HM J F CF A FC H FJ
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茉莉花

9

中國民歌
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 = 104

C C KHF HK F HF F

F F CF F HH F

C FC KH HK F HF F

MC FC C KM K KM

M

C

KC

KM

KM

MC

FH

CF KH F M FC CM HK F H K
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採茶撲蝶

13

中國福建民歌
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 = 120

C M J CM CM MC

C MF J CM CM MC

C MF J MC H HJ J

C MF J MC H HJ J

M

C

JMC

CM

FH

J

J JM

F

JH

H JF

MJ

H

J

FH FC H

F

M

FC

J

FH

H

C

CF

JF H F FC

F

F

C

H

HF

FH C
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達坂城的姑娘

9

新疆民歌
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C CC FE F JH FH CF

JJ HJ J JC JM FH C

CC HF FJ H C

C JHF F E CC CC

KJ

FC

CM

MC

KM

FC

KJ CM KM

J

C

JKM

CF

FH

MM

F

J

J JKM FH F

JH

MM

F

MJ

JH

C

EF

KM

JH F JH EF

CC

J

CC

JH

CC CC
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送  別

9

奧德威 作曲
李叔同 作詞
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M J FM FC M

M MJ F E FC M

M HF HJ F H

M JH K E F

M

C

FJ

F

F

F

M

M

MJ F

MJ F

E

E

FC

C

M

FE C

C F

E FC

M

M

M

FE

JH

CC

K

M

E

FJ

M HF

M JH

HJ F

K E

F

H

H

F
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長城謠

9

劉雪庵 作曲
周文壕 移植
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花香茉莉

16

周文壕 作曲

30

23

38

44

52

59







 
 

   

   

   







  


 

 
     

   


 



   

   

 


   

 


 

 
 

      















 

 









   






 








  








 

 


 


   


  





   

 


  

   

 
 









 







 
  




















 



   

   



 













  
 








 

 

    
 






 








































4
4



 
 

 









 









  






Fine

D.C.

 = 104

JJ CMFCM JHJMJ FCJH

F JFH HJ JJM FC M MCJ

JH MMMCJH FF CH FC MHJC

JH HM CJ FFH HJ JFHJMFCM

F

H

H

J

MM

CJ

HM FJ

MC HJ

FC

C

H

F

FH

CM

JJ

JHM FC H

CM CF M

MJ JC

MC

C C

HM

C

J

M

HF JM

FH

JH

CF

HF CJ

J

JHF CFM

HJ JJCM

FC HFH

JF H H

JH
rit.

JFHJ OM

MCJM

M H MJHFJCM

HJC F

JJ CM

HF

FH HJ

F

M

C

FJ

HJ

M

MC

J

M

HJF

H

C

JJ

M

HMJ

MJHJF

J MM MCJ

CFH

H FF CH

CMF

C

FJH

J

CM

H

M

HF FC

HJ

HJ

H

HF MJHJ

FC MHJC

F

F

FC H FJ FHCM FC H MJ CJF









 


 











 









 


 

77



7

暗香梅影

13

周文壕 作曲

19

25

31

39









     
  




   





  


 




 



   



 

 
      
















 





  

 
  















  















 

 

  



 

 


 




     
  

 





 


 











  





    











 


   

 




 
 


 




   




































4
4
























3

3 3

3

 = 96

HKMHC CM KJH HHJC

CHM FH H HHJJH

MF C HCMCFFMHDCM

C MCE CM MC FC H HJ J

H

C

HK

MC

C

K

F

C

F

E

HK

MCM

MHCMKC

H

H

M

MK

CD

J

M

H

C

K

H

MH

M

C

C CF

JH HH

H KJ

CJ MF C

HKHCF HFMCD M HC MHF

HF

M

H

KC JH

HH

HH

HC C

HKCH F

MKC

FMH CD M

HJ

CJ

F

F

C

MC

MC

HKMJ

CHHM FH

H MHC MHF H












 

 




 







 





78



3
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May march
周文壕 作曲
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精神抖擻地
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乘願而來
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※乘願而來是積極奮發努力追求，是不畏艱辛克服困難直到理想達成願望實現始終不懈！

活力精神地
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桐花雪
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※台灣五月處處雪，客家鄉情桐花香，漫步桐花行古道，悠悠思古念同鄉。
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※你是渾渾噩噩的過著人生嗎？茫茫渺渺的感覺，真是世事難料啊！結果都一樣啊！
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※事與願違，萬般無奈，每每只留下許多遺憾，真是.....殘念啊！
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※揪心的時候，有時是感動，有時是心痛，有時是內心掙扎，有時只是猶豫不決.....
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寒夜曲
為一尺八寸管創作
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※來一首動感十足的潮曲，若是加上太鼓的自由發揮來襯托此曲，想必是熱情洋溢！
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尺八之路
2016為台灣尺八協會十週年紀念改編重奏版
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尺八兄弟情
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